                                                                                Утверждаю
Директор школы___________С.В. Гончарова

План 

месячника «Губкинский городской округ- территория здорового образа жизни»

	№п/п
	Содержание
	класс
	Дата проведения
	Место проведения

	1.
	День здоровья «Быть здоровым -это здорово!»
	1-11
	7.04
	Классные руководители

Учителя физической культуры

	2.
	Мониторинг физического здоровья учащихся по каждому классному коллективу
	1-11
	7-15.04
	Медицинские сестры

Кл. рук.

	3.
	Оформление уголков здоровья  в классных коллективах
	1-11
	7-28.04
	Кл. рук.

	4.
	Выставка литературы на тему «Наше здоровье в наших руках» 
	
	
	Мелихова Н.Н.

	5.
	Показ видеофильмов о вреде алкоголя, курения, токсических и наркотических веществ.
	7-10
	9.04
	Карпенко А.В.

	6.
	Пропагандировать здоровый образ жизни через занятия школьников в спортивных секциях:
      • Русская лапта 

      • футбол

      • Баскетбол 

· Волейбол 

      • Лёгкая атлетика
· Бокс
	
	
	Руководители спортивных секций

	7.
	Проведение смотра-конкурса «Спортсмен года» и «Самый спортивный класс»
	
	
	Старшая вожатая
Кл. Рук.

	8.
	Организация дней здоровья на базе   плавательного бассейна
	
	Ежедневно по графику
	Администрация
Кл. рук.

	9.
	Организация Дней здоровья на базе СК «Горняк» и плавательного бассейна  «Дельфин»
	
	Понедельник- вторник-еженедельно
	Администрация

Кл. рук.

	10.
	Конкурс рисунков «Это счастье – быть здоровым!»
	2-7
	8-12.04
	Учителя изобразительного искусства

	11.
	Соревнования по пионерболу
	5-8
	8-13.04
	Меркулова Т.П.
Кл. рук

	12.
	Игра «Зарничка»
	1-4
	12.-14.04
	Учителя физической культуры

Кл. рук.

	13.
	День русской народной игры
	1-4
	15-17.04
	Кл. рук.

	14.
	День бегуна на короткие и средние дистанции
	5-11
	12-16.04
	Толмачев С.Н.

Кл. рук

	15.
	День прыгуна (прыжки в высоту)
	5-11
	17-20.04
	Толмачев С.Н.

Кл. рук

	16.
	Соревнования по метанию мяча
	5-8
	22-23.04
	Толмачев С.Н.

Кл. рук

	17.
	Соревнования по метанию гранаты
	9-11
	24-26.04
	Толмачев С.Н.

Кл. рук

	18.
	Военно – патриотическая игра «Зарница» (с выходом в лес)
	5-11
	26-30.04
	Администрация

Половников А.В.

Толмачев С.Н.

Меркулова Т.П.

Кл. рук.

	19.
	Соревнования по бегу на роликовых коньках
	Все желающие
	4-5.05
	

	20.
	Подведение итогов месячника, награждение участников
	
	7.05
	Администрация


